
Frau Nowak (8 4) – Rentnerin

„ D a ss i ch i n m ei n e m Alte r n o ch m a l zu m Seilta nze n 
ko m m e h ä t te i ch n i cht g ed a cht. 

A b e r n a ch m ei n e m Wi rb el b r u ch w a r d a s d a s Ri chti g e 
u m m i r w i ed e r H of fn u n g , Zu ve rsi cht u n d M u t 

zu r B ew eg u n g zu g e b e n .“
V ielleic h t ke n n e n Sie Sla c kli n i n g 

al s S p o r t a r t a u s d e m Pa r k ,  w o j u n ge Le u te 
ei n B a n d z w i s c h e n B ä u m e n s p a n n e n u m 

d a r a u f z u b ala n cie r e n o d e r a u s d e m Fe r n s e h e n 
w o i r ge n d w elc h e Ve r r ü c k te n ü b e r 

S c h lu c h te n b ala n cie r e n . 

L ä n g s t i s t d a s Sla c kli n i n g n ic h t m e h r n u r 
ei n e S p aß a k t i v i t ä t f ü r i r ge n d w elc h e R a n d g r u p p e n .

W i r g la u b e n d a r a n , d a ss s o g u t w ie je d e r, 
e g al w elc h e s A l te r,  w elc h e B e s c h w e r d e n o d e r 

Z iele vo m Sla c kli n i n g p r o f i t ie r t . 

B ala n ce u n d St a bili t ä t si n d z w ei g r u n d le ge n d e 
Fa k to r e n d ie u n s e r Le b e n b e ei n f lu ss e n u n d 

d e s h al b fa n ge n w i r b ei u n s s el b e r a n u n d s c h a f fe n 
d ie G r u n d la ge f ü r ei n a k t i ve s u n d ge s u n d e s Le b e n .

W i ss  e n s c h af  t l i c h e 
S t u d i e n  h ab  e n  e rg  e b e n :

S l ac k l i n e t h e r a p i e

> ve r b e sss e r t d ie B ei n a c h s e u n d r e d u z ie r t 
d a m i t z u s a m m e n h ä n ge n d e S c h m e r ze n

> ve r b e ss e r t ge n e r ell  d ie B ala n ce

> ve r b e ss e r t i n n e r h al b k u r ze r Zei t d ie 
Gleic h ge w ic h t s f ä h i g kei t vo n äl te r e n M e n s c h e n

> i s t Ga n z kö r p e r t r ai n i n g

> ve r b e ss e r t d ie A u f r ic h t u n g

> Sla c kli n i n g ve r b e ss e r t ge n e r ell  d ie Ko o r d i n a t io n

> e r h ö h t d ie f u n k t io n elle G ele n k s t a bili t ä t

> e r h ö h t Tr ai n i n g s e r fol ge d u r c h 
  m e h r M o t i v a t io n



In  w elch en  B er eich en  w en d en 
w ir  Sl ack line ther apie a n ?

O rt h op ä die
S ä m t lic h e G ele n k- ,  M u s kel - o d e r 

B ä n d e r s c h ä d e n ge h e n m i t ei n e m Ve r lu s t 
a n St a bili t ä t ei n h e r. 

U m n u n d ie b e s te n Vo r a u ss e t z u n ge n 
f ü r ei n e g u te H eilu n g z u s c h a f fe n 

u n d ei n e r W ie d e r ve r le t z u n g vo r z u b e u ge n 
i s t e s w ic h t i g d ie G ele n k s t a bili t ä t 

w ie d e r a u f z u b a u e n . 

K r a n k h ei t s bild e r si n d h ie r f ü r z . B . :
> K r e u z b a n d r i ss
> H ü f t p r o t h e s e

> B a n d s c h ei b e n s c h ä d e n
> S e n k-S p r ei z f u ss

> S c h u l te r i n s t a bili t ä t

G er i at r ie
Die h ä u f i g s te U r s a c h e f ü r d e n Ve r lu s t d e r 

S el b s t s t ä n d i g kei t i m A l te r si n d St ü r ze 
u n d d e r e n Fol ge n .

M i t d e r Sla c kli n e t h e r a pie ka n n m a n B ala n ce 
t r ai n ie r e n u n d b e u g t s o m i t a u to m a t i s c h St ü r ze n vo r.

Pä di at r ie / K in d er
H e u t z u t a ge fe h l t v iele n Ki n d e r n Kö r p e r ge f ü h l 

w o d u r c h sie s c h o n i n f r ü h e n Ja h r e n u n te r 
H al t u n g ss c h w ä c h e u n d R ü c ke n s c h m e r ze n leid e n . 

Sla c kli n e t h e r a pie ve r m i t tel t Ih n e n 
s piele r i s c h S p aß a n ge s u n d e r B e w e g u n g . 

N eu rolog  ie
D u r c h Ih r e s c h w i n ge n d e Ei ge n s c h a f t 

ge n e r ie r t d ie Sla c kli n e b ei ve r s c h ie d e n e n
K r a n k h ei t s bild e r n ei n e n N o r m o to n u s , d . h .
s p a s t i s c h e M u s k u la t u r w i r d gelo c ke r t u n d 

s c h la p p e M u s k u la t u r w i r d a k t i v ie r t . 

K r a n k h ei t s bild e r si n d h ie r f ü r z . B . :
> S c h la g a n fall

> Pa r ki n s o n
> Pol y n e u r o p a t h ie

L eist u n gsspor  t
In je d e r S p o r t a r t i s t ei n e g u te Ko o r d i n a t io n 
u n d St a bili t ä t ei n w ic h t i ge r G r u n d b a u s tei n . 

Sla c kli n e t r ai n i n g ve r h il f t d e s h al b 
e r g ä n ze n d z u m s p o r t s p e z i f i s c h e n Tr ai n i n g , 

d u r c h ei n e Ö ko n o m i sie r u n g d e r 
B e w e g u n ge n , z u r Lei s t u n g ss tei ge r u n g .

Z u d e n kö r p e r lic h e n Z u ge w i n n e n 
kö n n e n Pa t ie n te n a u c h n o c h p s yc h i s c h vo n 

d e m Tr ai n i n g p r o f i t ie r e n : Die Sla c kli n e h a t ei n e n 
r ie si ge n A u f fo r d e r u n g s c h a r a k te r u n d s tell t 

je d e m m a c h b a r e H e r a u s fo r d e r u n ge n d ie n a c h 
d e r B e w äl t i g u n g d ie M o t i v a t io n u n d d a s 

S el b s t w e r t ge f ü h l s t ä r ke n .


